༄༅། །དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ག རི ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་ཞེ ས་གྲག ས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་རཱ་གའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའེ་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའི་གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་མོ་བསྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་ 
པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱི་མའེ་ངོས་འཛིན་ལ་རྗེས་འབྲང་གི་ 

བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་བདག འདོད་རྒྱལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་དང་གསུམ་ལ་བཞེད། ལ་ལ་དག ཚོགས་བདག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས་འོངས་པའི་ 
གདམས་པ་ལ་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་གཉན་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ། ལྷ་མོ་ཏེ་ནུ་ 
མ་དང་གསུམ་ལ་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་ཡང་། འདིར་ཁོག་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དཔའ་མོ་གཅིག་སྒྲབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མན་ངག་གི་རིམ་ 
པ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བ རྒྱད་པ་ལྷ་ལྔའི་སིནྷུ་རའི་བྱིན་རླབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ 
སོ་སོ་བ་དང་། ཆིག་དྲིལ་གྱི་ལུགས་གཉེས། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཉན་ལོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་རྗེས་གནང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་ཡིག་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་མཛད། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ 
ཅིག་ནི། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཕྱི་བསྒྲབ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཁོར་ཀླུ་ཝ་རུ་ཌ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏྟ། ར་མགྲིན། གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་བཞི ས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྔ་མ་ལ་ནང་ 
སྒྲུབ་དང་། ཌི་གྷི་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་མྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོར་ནི། ཇྔོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ། རྔོ 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ དྨཆ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། ཀཱ 


བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བདག་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྗེས་གནང་ཟུར་པ་མི་བཞེད། ལུགས་འདི་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་བླ་མ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་པ་གནད་ཆེ་བར་ 
སྣང་། ལྷ་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་འགབ་འདྲེ་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་བསེའི་ དོང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྐང་པ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཉི་མཚན་གྱི་མཚམས་སུ་འཇམྦུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་ཉུལ་ཞིང་། ནོར་གྱི་གཡང་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག་པ་ཞེག་ཡོད་པས་འདིའི་གནད་མ་ཤེས་ན་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་ཡེ་མི་འགྲུབ་པའམ། རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད་དེ་སྔར་ཡོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མི་ 
འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་གྲགས་པ་ངན་པ་སྒོག་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་འབྱང་བར་གསུངས་ 

འདིའི་གནད་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པ་གནད་དུ་བཞེད་དེ། ཡེ 
ཉིད་བླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཟབ་གནད་དུ་འདོད་ཀྱང་། 

འདི་བསྒྲུབས་པས་ཁོ་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་སྟེར་སྲིད་ཀྱང་། ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་བར་ཚད་བྱེད་པས་དོན་སྟོན་པ་དཀའ་བར་སྣང་། ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྲད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ལན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕུགས་ལྡོག་པས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཞལ་གྱི་ 
མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མནན་པས་ཚོགས་བདག་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ 
བར་ཆད་དང་བལ་བར་གསུངས་པས་གནད་འདི་ལག་ཏུ་ལོངས་ངེས་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་འདི་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོས་ཧོར་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 

འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་རེ་རབ་ཀྱི་ 

རྩེར་ཁྱེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བདག་གཟིར་བའི་ནུས་པས། ཚོགས་བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་སྟོན་རི་པའི་ཐུགས་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱད་བསྐུལ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གོ་ས་ 

ལའི་དབུ་བླ་ཊི་ཤྲིར་མཛད་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ 
གཅིག་གིས་འདི་བསྒྲབས་པས་གསེར་ལུག་གི་མཆིན་པ་ཙམ་བཞི་རྙེད་པ་བྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་ས་སྐྱ་པའེ་ 
སྔགས་འཆང་དག་གིས་འདི་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 

དོ། །གསུམ་པ་དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། ཀིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་དང་། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལེའུ་སོགས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འདི་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་གྲགས། ལྷའང་ཡབ་རྐྱང་། ཡུམ་རྐྱང་། ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར། ཕྱག་མཚན་ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། པདྨའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སོགས་འགའ་ཡོད། བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་གདམས་པའང་འདོད་རྒྱལ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ཆར་གྱི་མན་ངག འདོད་རྒྱལ་ཆུང་ 
བར་གྲགས་པ་ཨུ་ལི་རྐྱང་པ་དང་། ཀྭ་ལི་རྐྱང་པའི་མན་ངག ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོའི་ 
རྫས་གླགྐ། སྔགྲས་ཆེག 'གནད་དཏཐྲ། ་རབ་ཇུཧ་མཁཱན་པོ་ནང་བུ་གྲནྷ་ཨང་ཕྲུད་ཐུགས་ཀྱི་ཞའོར་ཁེ་ 
སོགས་ཟབ་ཅིང་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བ་གཞན་གསང་སྔགས་གསར་ 
རྙིང་གི་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་གང་ལའང་མ་མཐོང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་འདི་རྒྱ་གར་ནའང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྩིས་ཆེ། ཆུ་བོ་གངྒྷ་ཚུན་ལ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། འདིའི་ 
དཔེ་ཅ་ མ་ཡོད་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དད་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་གཤའ་མ་རང་ཤེས་པ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་གིས་འདི་བསྒྲུབས་པས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་མང་པོ་དབང་ 
དུ་འདུས། བལ་པོར་བོད་ཐང་ཞེས་བྱ་བའེ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་གསེར་དཔག་མེད་བཅལ་ནས་ཉོས་པ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱས་མང་། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་འཕྲང་བྲག་དམར་གྱི་སྡེ་དགོན་གཉིས་དགྲར་ལངས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་གཤེན་རྡོར་སེང་གེས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དབང་ 
དུ་བསྡུས། ཕག་གྲུ་བས་ཀྱང་འདི་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ དྨཆཱ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། བྲ 


པ་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱགྱིས་ལ་གདམས་པའི་གནད་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་ནས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། བློ་ཆུང་ཐུན་མོང་གདམས་པས་ཚི་མ། །འབྱོར་ལྡན་ཡུང་མེད་ཡིག་ཧྲུལ་སྡུད། །ཤེས་ 
འདོད་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱུ་སྙེག །གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་གཉེར་ 
ནི། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །འབྱུང་བའི་མཁས་རློམ་ང་རྒྱལ་གྱི། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
མིན། །ནམ་མཁའི་པྨདྨོའི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། །བ་ལང་ཁ་ལས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ལེན་འདོད་རི་བོང་ཅལ་གྱི་ 
གཏམ། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲས་མ་བསླུས་སམ། །ཁོ་བོས་དམ་པའེ་ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན། །སྙན་བརྒྱུད་ 
བདུད་རྩིའི་ཞལ་འོད་སྙིང་ལ་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའེ་གནད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། །གྲོགས་དག་འདི་འདྲའེ་ 
སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཙམ། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་ཁྲིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མཐམུརྒ་ཏཱ་ར་ཡ། 
ཐིག་ཕྲེང་དབུས་གནས་པའི། །རིག་བྱེད་དཔལ་མོ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་ཆོས་སྐོར་ལ། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལུགས་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ 
ཟུར་འདེབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་གསུང་ལ་བུདྡྷ་ཤྲིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་སྦྱོར་བཏུ་སྔགས་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉེས་ལས་ཕྱུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་ 
པས་མཛད་པ་པྩའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དྲ་ན་ཤི་ལའི་རང་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུ་མ་ར་བོ་རྙིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཏཾ་ཀིས་མཛད་པ། 
མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་དཱ་ན་ཤི་ལས་བསྒྱུར་བ། ཤཱཀྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་མན་ངག་ཆེན་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་པཉྗེ་ཏ་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྫས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བ་རི་བས་གསུང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ་ཉུང་དུ་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། བྲིས་སྐུའི་མན་ངག གསུང་རྡོ་རྗེ་མའི་ལག་འགུལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཞོན་ 
ནུ་མའི་མན་ངག བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་མོའི་ཡི་གེ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་ནག་ 
པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཡོད། 
ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བ། དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ཀོ་ས་ལར་འཁུངས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག འཁོར་ཝ་རུ་ཌའི་ཆར་ཆོག ཚར་ཆོག་གི་ཡིག་སྣ། དེའེ་ཞལ་ 
ཤེས། ཆར་འབེབས་དང་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ས་བཅད། མངོན་རྟོགས་ 
ངག་འདོན་ཆུང་ངུ་རྣམས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ཌི་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། སིྷ་ 
རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བླ་མ་མཉམ་མེད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། བསྙེན་པའེ་ཡི་གེ སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ 
ྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཡིག་ཆུང་གི་ཡང་ཡིག་རྣམས་བཞུགས། འདི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལག་ཏུ་ལོངས་པའེ་ཆ་ཚང་བ་གཞན་ལ་མེད་པས་དཔེ་སུ་བྱུང་ལ་མི་ 

སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་དོ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་དྭགས་པོའི་པའྲེ་ཏ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའང་བཞུགས། གཉན་ལོ་ཙཱ ་བས་པའྲེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱས། 
བསྙེན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་སྡུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྗེས་ 


གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། ནོར་རྒྱན་ 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ ངྨཆ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། ཏཾ 


་ དེའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཅརྨའེ་ཞལ་ལས་བྱང་བ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


དེའི་ལུང་བླང་བ། རྗེས་གནང་གི་ཡེ་གེ ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ན་མཛཛྲ ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡེ། གང་སྐུ་མིག་སྨན་ལྷུན་པོའི་ 
སྤོར། །དམར་སེར་རལ་པའིེ་མཚམས་སྤྲིན་གཡོ། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་མཛད་ལ། །བདག ་ནི་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ ལྷ་ ཆེན་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་གྱི་གཙོ། །ནོར་སྦྱིན་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བའི་དཔལ། །ཚོ་ གས་ཀྱི་བདག་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ཚོ་ གས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་རྩ་བའེ་ཡི་གེ་ལ། ཚོགས་བདག་གི་ལོ་ རྒྱུས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད། རྗེས་གནང་གི་ཡི ་གེ་རྙི ་རྙིང་པ་མལ་ལོའི་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ལག་ལེན་ ཡར་ཀླུངས་པ ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དགའ་ལྡན་པ་ 
ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་ཕོའི་གཟུང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བསྒྱུར་བ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ ཚོགས་བདག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ། བྲི ས་སྐུའི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམ ས་པཛྗི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇྔོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་བགེགས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྭི་བཾ་ 
ཀས་མཛད་པ་ཚོགས་བདག་ལས་བཞེའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ནག་པོ་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ མཛད་པར་གྲགས་པ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱེར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གསང་སྒྲུབ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཡིག་ 
རྙིང་པ། དེའི་ལག་ལེན་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གཉེས། ཚོགས་བདག་གི་མངོན་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


མོའི་ཡི་གེ 


རྟོགས། གཏོར་ འབུལ། སྒྲུབ་རྟོགས། ལས་ཕྲ་མོའི་ཡི ་གེ་ཟངས་ཚ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ མཛད་པ། 
བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ སྤོགས་ ཆོག ་དང་བཅས་པ ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ ཆེན་ མོ་ གཞན་ལས་ 

ཆེས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཁྲིགས་ཀྱི་སྡོ མ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གཏོར་ཆོ་ ག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེ ང་གྭེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བྲིས་སུ་བྲི་ཞངབསྒྲབ་ པའེ་ཡི ་གེ བྲིས་ སྐུ བྲི་ཚུལ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཡི ་གེ བསེ་ 
གདོང་ཅན་མནན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཚིགས་བཅད། དེའི་ལག་ལེན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ལས་ཡར་ ཀླུངས་ 
པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། སྐུའི་ རྟེན་བྲི་བ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་བ། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅའ་བ། 
ཐུནྨགྐ།དཐ་ཆཧུ་ཏྤཐཤླུནྣ་མོནཝཉཉྣ་ཐཿ་གཱནྟཏྷདཱ་ཐཐྭ་ནྣཱཿ༥ུ་ཡྤ་གྲེ་བྲགཉ ཁན ཤྭ ཐྲ 
འགབ་འདྲེ་མནན་པ། གསང་རྟེན་བཅའ་བ། བླ་རྡོ་འཆང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་རྣམས་ སྟོན་པའི་ 
གསང་ བའེ་ཡི ་གེ ་བདག་ ཆེན རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གསང་བ་སྙིང་གི ་འཁོར་ལོཿ ས་ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ནོར་བུ་བསམ་གཏན། ཚོགས་བདག་དང་ཅཙརྩི་ཀ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་གཏོར་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟོན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ 
ལེན། བི་ན་ཡ་ཀའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲུབ་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅི གྱྭ་ཐག་དུགབའི་སྲབ་ཐབ ས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ ས་མཛད་པ་པྫའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ ཐར 
བསྒྱུར་བ། དེའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚོ་ གས་བདག་དམར་ཆུང་གསང་སྒྲབ་ 
ཤཿ་གཏིག་ཕྱགག།ས་ཁུ་མནོད་བྱུདྤ་མདརརྙན་ཅིགྐ8དྤཐཿཏི་ཡེ་གེ་ - ནཉ་དཏྲ་ཛྙདྱི་ཡི་གླེ ཏུན 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚོག ས་བདག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། སྤྱིར་ཚོག ས་བདག་རིགས་ལྔ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ ངྨཆཱ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། ཁུ 


རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་དཱི་པ ་ཀཱ་ར་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་དྭི་པཾ་ཀ་ར་དང་རྒྱ་ 

བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་འགྱུར། དེའི་ལག་ལེན་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། རྟེན་གྱི་རབ་གནས། 
གནད་དབབ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེའི་གདམས་པ། གནད་ལ་བོར་བ་བཟླས་པའི་ཞལ་གདམས། སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། སྤོགས་ཆོག་ལྷ་ཆེན་ཆགས་པ་ རྗེའི་རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའོ། །ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ་གླང་གདོང་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཤྭ་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཚོགས་བདག་སྤེའུའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་ 
གསང་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་སྙིང་། དེའི་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 
ཚོགས་བདག་ཡང་གསང་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག སྤོགས་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་སྦྱིན་པའི་ 
ཞལ་གདམས། ཐབ་འཁོར། མཛོད་འཁོར། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡིག་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས་སོ།། ༈ །ན་མགཱ་མ་རཱ་ཇ་ཌ་ཀི་ནི་བྱེཿ ས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་ 
དྲན་པས་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པོ། །ཡིད་འོང་ལི་ཁྲིའི་གཞོན་ནུ་དགའ་མར་བཅས། །སྙིང་གའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལྡོངས་སུ་བདེ་བར་རོལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲགས་པ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའེ། །གསང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་། ༈ །གསུམ་པ་དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡང་ 
སྡུད་ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལོ་ རྒྱས་ཅུང་ཟད་རྒྱ ས་པར་ཕྱེ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་གསུང་། 

དབང་སྡུད་ཀག་ཆོལ་མའི་ཡུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ལུང་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའེ་མན་ངག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྡེས་གནང་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའེ་གདམས་ 
པ། གྲོ་གེ་མའེ་རྗེས་གནང་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དམ་ ཚིག་གི གི་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྒྲུབ་ པའེ་ཐབས་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདོད་ རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བ སྒྱུར་བ། ག སལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་པའྲེ་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱེ་ ཏ་ཐ་བཱི་རིའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་ 
བ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བ་རི་ལོ་ཅཙཱ་ བས་བསྒྱུར་བ། 
ཁམས་ག སུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབ སྭ་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཕྲིན་ 
ལས་བཞེ་དབྱེ་བའེ་མན་ངག ལས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས། སྤྱིའི་མན་ངག་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་དམར་ཁེད་དུ་བཀོད་པ་རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 1 : ལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ས་པ ཌ་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ གྱི་ཡི ་གེ ་ས་ སྐྱ་པའི་ ཞལ་གདམས་ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པ། བཟླས་པའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའེ་ 
གསུང་། དབང་གི་གཏོར་མའི་མན་ངག་ས་ སྐྱ་པ་ཏཱེ་ ཌཱེ་ཏའེ་ཕྱག་བཞེས། དབང་གི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ ་བའི་གདམས་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མན་ངག བསྟོད་པ་ས་པ ཌ་གྱིས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་ཚན་བསྟན་པ་བ་རི་བའི་གདམས་ངག སྒོམ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའེ་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་འབྱེ འབྱིན་འཇུག་དང་བཟླས་ཐབས་ 
ཞལ་ཤེ ས། གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་འདྲ་བ། སྔགས་དང་ འཁོར་ལོའི་ གནད་ལུང་ འབོགས་པ་རཱ་ཛཾ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་ཡིག་ཆུང་། མན་ངག་གི་བསྡུས་དོན་མཆན་དང་བཅས་པ། ཀ་ཁ་འཁོར་ལོ་ 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ དྨཆ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། 9 


བརྩེགས་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པའི་བསྐོར། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ 
བྱ་ཐབས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ ་བའི་གདམས་ངག་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི ་གེ ་བསྡུས་པ། ཌཱ་ཀི་མའི་འགྲོ་བ་ 
དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དྲག་གི་མན་ངག ཛོ ར་ལོས་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་སོགས་བ་རེ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའེ་ཞལ་གདམས། གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས། 
གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་སྒྲབ་པའམ་ཨུ་པ་དེ་ཤ འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གསུམ་ཚད་མ། འཁོར་བྲི་ལྟབ་སྦ་བའི་ 
མན་ངག དབང་གི་ཅཀྲའེ་ཞལ་གདམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གདམས་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
གནད་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ལ་ཟབ་པ། ཞལ་གདམས་ལ་ཟིན་བྲིས། ཌཱ་ཀི་མའི་གདམས་པ། ཌཱ་ཀི་ 
མའི་སྲོག་སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བ་བ་རི་ལོ་ནཱ་བའེ་གདམས་པ་ཆིག་བ རྒྱུད། ཌཱ་ཀི ་མ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེ ན། 
རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གནང་བ། གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས། དེའེ་ཞལ་ཤེས། རྒྱས་པའི་གཏོར་ 
མའི་ཕྱག་བཞེས་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག ལུང་འབོགས་པའི་ཡི་གེ 
ཉིན་སྲུང་མཚན་སྲུང་གི་མན་ངག དེའེ་ཡི་གེ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐབས་འདིར། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའེ། །དབང་སྡུད་མན་ངག་ཁྱད་ 
ཆན །སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་མ་གཏོགས་པ། །ཐུན་མོང་ཆོས་སྐོར་ཚང་བར་བཞུགས། །སྟོད་ལྡན་ 
སློབ་མ་འགའ་ཙམ་ལས། །གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །རྟོགས་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས། །དེས་ན་འདི་ལྟའེ་ཟབ་དོན་ལ། །མཁས་པས་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེའི་སྐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་དབང་བྱེད་ཀག་ཆོལ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་ 
ཀག་ཆོལ་མའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་རིང་བྲི་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་ 


10 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པ། ཀག་ཆོལ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་ཐོ་ཡིག་བརྗེད་བྱང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའེ་འགྲེལ་ཏིཀ་སྦས་པ། 
དམིགས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཞལ་ 
གདམས་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། བདེ་བྱ་རས་བྱེད་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ 
ནང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་རྗེ་ས་པ ཌ་གྱིས་མཛད་པ། གསང་སྒྲུབ་ཐ་ཆེན་ ཅྭ་ཀྲའེ་ཡི ་གེ ་དང་། གནད་ འབེབས་ཉི་ཟླའེ་ 
འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའེ་ སྤོགས་ ཆོག་གི གིས་གནད་ལ་དབབ་ 
པའེ་གདམས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཡུལ་བདག་དབང་དུ་བྱ་བ་བ་ 
རི་བའི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག གསལ་བྱེད་ཉི་མའེ་འཁོར་ལོའི་ བསྡུས་ 
དོན། མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཚིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། མ་གྲུབ་གནད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡི་གེ ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གནད་འབེབས་ཉེ་ཟླའེ་གདམས་པ། ཕོ་མོའི་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ 
གདམས་རྣམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཐ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་གསང་བའེ་ སྒྲུབ་ཐབས། 
དེའེ་ཞལ་གདམས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གནང་བ། ཐ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་དབང་སྡུད་དམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྫས་སྒྲབ་གཤིན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞུས་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཞང་བཙུན་སག་ཐང་བའེ་ཞལ་གདམས། དབང་གི ་རྩུང་འཁོར་ཟབ་མོ། རླུང་ 
ལྷ་ལས་མ་བཞུགས་པ་སོགས་གབ་པའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས། ཨཱ་ལིའེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ། དེའི་ཞལ་ཤེས། ཨཱ་ལིའི་སྦྱིན་སྲེག རྗེ་ས་ཆེན་དང་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་ཞུ་ལན་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྦགས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། 
དེའེ་ཞལ་ཤེས་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ཆེས་ཆེར་དགའ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་གི་ཟུར་འདེབས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་ 
མཛད་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་གསལ་འབར་སྙིང་ 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ དྨཆ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། 11] 


གི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐབས་འདེར་ཡང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་འདི། །སྟོད་ལྡན་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ནི། །བསྟན་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་ 
མིན། །གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས། །རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཟབ་གསང་ིཨཚ། ཞེས་གསུངས་པའང་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་དྲན་པར་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཅཀྲའི་དཔེ་ཆུང་རྣམས་ཐོར་བཀོད་ན། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ 
ལ་བསྒྲབ་པའི་མཐྫལ། བསྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པའི་དཔེ་བྲིས། རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ། ལིང་ 
གའི་སྙིང་གར་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབས་ཁུངས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
སྐོར་ལ། བསྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་དང་བཤམས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས། གསང་རྟེན་གྱི་དཔེ་བྲིས། བསེ་གདོང་ཅན་མནན་ 
པའི་དཔེ་བྲིས། ག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། དེ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་གཉིས་པ། གསང་བ་སྙིང་གི་ 
འཁོར་ལོས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲབ་ 
པའིེ་འཁོར་ལོ་གཅིག ཐབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་བླང་བའེ་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བདག་དང་ཅཚི་ 
ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐབ་དང་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞལ་བུའི་འཁོར་ལོ། དབང་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གི་དཔེ་བྲིས་རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ལ། བསྒྲུབ་པ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
མཐྫལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཡང་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉེས། 
འདོད་རྒྱལ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བཞི། ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཕག་ 
གྲུ་པའི་བཞེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི། གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། ཕོ་མོ་མེ་ལོང་གི་ 
འཁོར་ལོ་གཉེས། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་གི་རླུང་འཁོར་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ། འདིེ་དག་ 
ཉམ་ངའི་ཕྲེང་དུ་ནོར་བུ་དང་། །དབུགས་བྲལ་ལྟོ་བར་གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་བཞིན། །ཅིཏྟ་བསེ་ཡི་གའུ་དམར་ 
པོའི་ནང་། །གསང་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །གངས་ཅན་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་ཞེས། །མིང་ཙམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཇི་བཞེན་ཤེས་པའེ་ 
སྔགས་འཆང་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཤེས་རློམ་ཕལ་ཆེར་འབབ་ཆུའི་རྫིང་བུ་བཞེན། །ཐུན་མོང་ལུང་དག་རྗེས་ 
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གནང་ཙམ་གྱིས་ཁེངས། །སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡོངས་རྗོགས་གདམས་པའིེ་བཅུད་ལྡན་ 
ཁོ་བོ་ཙ་མ། དེ་སླད་སྙིང་གི་ ཆུ་གཏེར་དྭངས་པའི་ཀློང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡི། །དད་དང་ 
གུས་པའི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །འཆི་མེད་ཆུ་ཟེགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
བདྨོའིཉྱེད་ཚམ་བྱེ། (ཅི་ཐིཧྲ་གཞོན ཏུའི་ཀུན་ཕྱོད་ཐུསྨགས་གླུར་ཀྱང། ཐཤཇཐཿེས་ཐཆེ་ཐའི་རྡོ་རྔེའ་ 
སྣ་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་འདི་མཐོང་ 
ཚེ། །གཟུར་གནས་པདྨོའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་པའེ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དག །དདཾ་ 
པའི་སྙིང་ལ་མི་གཡོའི་གདེང་ཡང་ཅི། །དེ་སྐད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། ར་ 
རྩིས་ སྙིང་གི ་བུམ་བཟང་མཆོག །ལེགས་པར་གང་བའི་སྔགས་འཚང་བློ་གསལ་གྱིས། །དགེ་འཕེལ་རི་བོཿ 
སྤོ་ལ་གནས་ཚེ་ སྦྱར། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །མ་རུངས་ གདུག་ པའིེ་སེམས་འཆང་ཇི་ 
ཉདྲ་སོགས། །།མས་གནུམ་ལྡོང་ཐུན་རྲོད་ཏགུ་ཏཊཝ་ཐུཝ ། །ཁཇ་ཏྟརྤརྱཝཐཿ་ཁྲ་དཱ་ཨཇུགྐ་ཐྔཚ 
ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་ར་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཾ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་པའེ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྲོང་ 
རིགས་སྔགས་འཚང་བ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ལྷ་རྒོད་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་བྱ་འདབ་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྒཱ་ཛཱ་གཏྟཾ།། །། 


ག སེ ར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པ ངྨཆ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད། 13 


